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Учебный план 
на 2024-2025 учебный год.



г. Узловая
2024 год

1. Пояснительная записка.
Учебный план Муниципального дошкольного образовательного учреждения  детского сада общеразвивающего вида № 23 (далее Учреждение,) является нормативным документом, который определяет перечень, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) и объём учебного времени, отводимого на их освоение.
Учебный план разработан в соответствии с:
· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ;
· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155);
· Федеральная образовательная программа дошкольного образования (Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028);
· Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 года № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования».
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27 октября 2020 г. № 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (с изменениями на 30 декабря 2022 года);
· Распоряжение Правительства   Российской   Федерации   от   29.05.2015   г.   №   999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;
· Указ Президента РФ от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;
· Закон об образовании Тульской области от 30 сентября 2013 года № 1989-ЗТО (с изменениями на 29 ноября 2022 года);
· Закон Тульской области от 29.11.2022 № 123-ЗТО "О внесении изменений в Закон Тульской области "Об образовании" [Электронный ресурс] http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/7100202211290012;
· Муниципальные документы
Документы образовательной организации:
1. Устав МДОУ;
1. Программа развития МДОУ;
1. Образовательная программа дошкольного образования   муниципального дошкольного образовательного учреждения детский сад общеразвивающего вида № 23 ( МДОУ д/с общеразвивающего вида № 23)– (далее Программа), которая разработана в соответствии федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года № 1155) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного образования (Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028) (далее – ФОП ДО). 
Общие сведения
Учебный план реализуется во всех возрастных группах и обеспечивает условия развития детей в соответствии с их возрастными особенностями, формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, формирования предпосылок учебной деятельности.
Учебный план включает в себя основную часть и часть формируемую участниками образовательного процесса. Их соотношение не превышает 60% и 40%. 
Основная часть включает работу по следующим образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». Дисциплины  (предметы, модули), количество периодов непосредственно-образовательной деятельности (занятий, образовательных ситуаций) определены в соответствии с Образовательной программой дошкольного образования   муниципального дошкольного образовательного учреждения детский сад общеразвивающего вида № 23 (МДОУ д/с общеразвивающего вида № 23)– (далее Программа), которая разработана в соответствии федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года № 1155) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного образования (Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028) (далее – ФОП ДО).
Основное содержание образовательной деятельности обеспечивает разносторонне развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных по основным направлениям развития – физическому, социально–личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому.  Занятия организуются в форме  развивающих, проблемно-игровых   и практических образовательных ситуаций в соответствии с образовательными областями. Содержательные связи между разными разделами программы позволяют интегрировать содержание разных образовательных областей. 
    Реализация  приоритетного  направления  «Физическое развитие» осуществляется за счёт специально организованных физкультурных  занятий, а также в свободной деятельности. Приобщение детей к ЗОЖ осуществляется в процессе общения со взрослыми, во время совместной деятельности со взрослыми, в режимных моментах, а также в специально организованной деятельности во время прохождения соответствующего тематического периода.  Занятия по  физическому развитию осуществляется с учетом состояния здоровья, интересов и потребностей детей 3 раза в неделю во всех возрастных группах. Занятия проводятся 2 раза в неделю в   зале, и одно занятие на воздухе для детей 5-7 лет, если позволяют погодные условия для старшего дошкольного возраста. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях занятия по физическому развитию проводится на открытом воздухе.
    Реализация учебного плана предполагает обязательный учёт  принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями воспитанников. Возможные варианты интеграции образовательных областей определяет воспитатель группы при планировании работы.
    Проведение диагностики достижения детьми планируемых результатов освоения основной образовательной программы дошкольного образования предусматривает организацию первичного и итогового мониторинга. Обследование проводится в режиме работы ДОУ, без прекращения образовательного процесса, посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с детьми.
Требования использования ЭСО в образовательном процессе  в соответствии требований  СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" действующие до 2027 г.
1. Интерактивная доска используется только  для детей 5-7 лет не более 7 минут, суммарно в день не более 20 минут.
1. Интерактивная панель используется только  для детей 5-7 лет не более 5 минут, суммарно в день не более 10 минут.
1. Персональный компьютер  используется только  для детей 6-7 лет не более 15 минут, суммарно в день не более 20 минут.
1. Ноутбук  используется только  для детей 6-7 лет не более 15 минут, суммарно в день не более 20 минут.
1. Планшет  используется только  для детей 6-7 лет не более 10 минут, суммарно в день не более 10 минут.

     Нерегламентированная совместная и самостоятельная деятельность осуществляется в рамках Федерального государственного образовательного стандарта  дошкольного образования и включает работу по развитию навыков личной гигиены и самообслуживания, воспитание навыков культуры поведения и общения, стимулирование художественно-творческой активности в различных видах деятельности с учетом самостоятельного выбора, развитие двигательных навыков.

Перечень дисциплин (предметов, модулей) основной части учебного плана в соответствии с образовательными областями
	Образовательные области
	Дисциплины (предметы, модули)
	Интеграция дисциплин (предметов, модулей)

	«Социально-коммуникативное развитие»
	Познавательно –исследовательская деятельность, экспериментирование. Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения.  
	 Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование.
Чтение художественной литературы.
 Развитие речи.

	«Познавательное развитие»
	Математическое и сенсорное  развитие
	Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование.
Чтение художественной литературы
Развитие речи 
Физическая культура

	«Речевое развитие»
	 Развитие речи

	Интегрируется со всеми дисциплинами

	
	 Подготовка к о бучению грамоте
	Развитие речи

	
	Чтение художественной литературы
	 Интегрируется со всеми дисциплинами

	«Художественно-эстетическое развитие»
	 Музыкальная деятельность
	Развитие речи 
Познавательно –исследовательская деятельность, экспериментирование. Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения.  Физическая культура

	
	Изобразительная деятельность:
- рисование,
- лепка,
- аппликация 
	Развитие речи 
Познавательно –исследовательская деятельность, экспериментирование. Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения.  

	
	Конструирование
	Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование.

	«Физическое развитие»
	Физическая культура
	Развитие речи 
Познавательно –исследовательская деятельность, экспериментирование. Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения.  
Музыкальная деятельность


Для реализации приоритетных направлений развития воспитанников в учебный план введена часть, формируемая участниками образовательного процесса.  В эту часть внесены обучающие занятия по ознакомлению с родным краем (Краеведение), основам безопасности жизнедеятельности дошкольников (ОБЖ). 
Перечень дисциплин (предметов, модулей) части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, в соответствии с образовательными областями

	Образовательные области
	Дисциплины (предметы, модули)
	Интеграция дисциплин (предметов, модулей)

	«Социально-коммуникативное развитие»
	Познавательно –исследовательская деятельность, экспериментирование. Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения.  (Краеведение)
	Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование.
Музыкальная деятельность Чтение художественной литературы
Развитие речи 
Физическая культура Познавательно –исследовательская деятельность, экспериментирование. Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения.  

	
	Познавательно –исследовательская деятельность, экспериментирование. Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения.  (Основы безопасности жизнедеятельности)
	Чтение художественной литературы
Развитие речи 
Познавательно –исследовательская деятельность, экспериментирование. Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения.  



Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составлена на основе:
-  «Будь здоров, дошкольник. Программа физического развития детей 3-7 лет» Т. Е. Токаевой, 2015г.
- «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б.Стеркиной,2017 г.  и др.,.
- рабочей программой «Люби и знай родной край» Н.Н.Грачевой,  программой нравственно – патриотического воспитания. 

Особенности организации занятий
Недельная продолжительность  занятий
	№ п/п
	Образовательные области / дисциплины
	Количество 
занятий в неделю

	
	
	1,5 -3 лет
	 от 3-4 лет
	 от 4-5 лет
	от 5-6 лет
	от 6 – 7 лет

	Основное  содержание  образования

	1.
	Физическое развитие

	1.1
	Физическая культура 


	3 занятия
 
	3 занятия
 
	3 занятия
 
	3 занятия, одно из которых проводится на открытом воздухе
	3 занятия, одно из которых проводится на открытом воздухе

	2.
	Речевое развитие

	2.1
	Развитие речи
	1
занятие

	1
занятие

	1
занятие

	2
занятия

	2
занятия


	2.2
	Подготовка к обучению грамоте

	
	
	
	1
занятие
в 2 недели
	1
занятие
в 2 недели

	2.3
	Чтение художественной литературы
	1
занятие
 в 2 недели
	1
занятие
 в 2 недели
	1 занятие

в 2 недели
	1
занятие
в 2 недели
	1
занятие
в 2 недели

	3
	Социально-коммуникативное развитие

	3.1
	Познавательно –исследовательская деятельность, экспериментирование. Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения.  
	1
занятие
 в 2 недели
	1
занятие
в 2 недели
	1
занятие
в 2 недели
	2
занятия
 
	2
занятия


	4
	Познавательное развитие

	4.1.
	Математическое и сенсорное развитие
	1
занятие

	1
занятие
 
	1
занятие

	1
занятие

	2
занятия


	
	
	
	
	
	
	

	5
	Художественно-эстетическое развитие

	5.1
	Изобразительная деятельность(рисование, лепка, аппликаци) и конструирование.

	2
занятия

	2
занятия

	2
занятия

	2
занятия

	3
занятия


	5.1
	Музыкальная деятельность
	2 занятия

	2 занятия

	2 занятия

	2 занятия

	2 занятия


	Всего в неделю
	10
занятия

	10
занятия

	10
занятия

	13
занятия

	15
занятия


	Содержание части, формируемой участниками образовательных отношений


В соответствии Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (с изменениями на 30 декабря 2022 года) продолжительность 1  занятия не превышает:
1. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность  занятия 10 мин. Образовательная деятельность проводится и на игровой площадке во время прогулки.
1. Продолжительность занятия для детей от 3 до 4 лет - 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - 30 минут.
Продолжительность дневной суммарной  образовательной  нагрузки для детей дошкольного возраста не более : от 1.5 до 3 лет - 20 мин., от 3 до 4 лет – 30 мин., от 4 до 5 лет – 40 мин., от 5 до 6 лет  -50 мин. или 75 мин. при организации 1  занятия после дневного  сна., от 6  до 7 лет  - 90 мин. В середине времени, отведенного на занятия, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между занятиями- 10 минут. 
Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 3 раза в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей.
Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организованы занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Они проводятся только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и при наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условия.
Продолжительность учебного года.
2024-2025 учебный год продолжается с 1 сентября 2024 г. по 31 мая 2025 г. В первой младшей группе с учетом адаптационного периода занятия начинаются с 1 октября 2024 г.  
Продолжительность учебного года с учетом каникул, праздничных дней составляет 36 недель.
Летний оздоровительный период с  01.06.2025 г. по 31.08.2025 г.
Сроки  проведения диагностики достижения детьми планируемых результатов освоения Образовательной программы дошкольного образования
С 19.10.2024 г. по 30.10.2024 г.
С 18.04.2025 г. по 29.04.2025 г.
Праздничные (нерабочие) дни
7 января — Рождество Христово;
23 февраля — День защитника Отечества;
8 марта — Международный женский день;
1 мая — Праздник Весны и Труда;
9 мая — День Победы;
12 июня — День России;
4 ноября — День народного единства.
Учебный план   для детей
от 1.5 до 3 лет
	№
	Наименование дисциплин (модулей)
	Количество (продолжительность в мин., ч.) занятий

	
	
	В неделю
	В месяц
	В квартал
	В год

	1
	Физическая культура
	3 / 45 мин.  
	12 / до 2ч. 00 мин
	36 / до 6 ч. 00 мин
	108 / 18 ч

	2. 
	Развитие речи
	1/ 8 мин
	4 / 32 мин
	12 / 1 ч 36 мин
	36 / 4 ч 48 мин

	3. 
	Чтение художественной литературы
	1/ - (8 мин 
/ - )
	2 / 16 мин  
	6 / 1 ч 00 мин
	18 / 3 ч 00 мин  

	4.
	 Познавательно –исследовательская деятельность, экспериментирование. Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения.  
	1/ - (8 мин 
/ - )
	2 / 16 мин  
	6 / 1 ч 00 мин
	18 / 3 ч 00 мин  

	5..
	Математическое и сенсорное развитие
	1/ - (8 мин 
/ - )
	2 / 16 мин  
	6 / 1 ч 00 мин
	18 / 3 ч 00 мин  

	6.
	Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование.
	2 / до 20 мин
	8 / до 1 ч  20 мин
	24 / до 4 ч 00 мин
	72 / до 12 ч 00 мин

	7
	 Музыкальная деятельность
	2 / до 20 мин
	8 / до 1 ч  20 мин
	24 / до 4 ч 00 мин
	72 / до 12 ч 00 мин

	Недельная учебная нагрузка
	10 занятий продолжительностью не более 10 минут , общая недельная  продолжительность - 1 ч 30 мин.



Учебный план  для детей
от 3 до 4 лет
Учебный план второй младшей группы   составлен в соответствии с:
1. Образовательной программой дошкольного образования   муниципального дошкольного образовательного учреждения детский сад общеразвивающего вида № 23, в которую включена Программа воспитания, Календарный план воспитательной работы и с учетом приоритетных направлений  физического развития воспитанников.    
	№
	Наименование дисциплин (модулей)
	Количество (продолжительность в мин., ч.) занятий

	
	
	В неделю
	В месяц
	В квартал
	В год

	1
	Физическая культура
	3 / 45 мин.  
	12 / 3 ч. 00 мин
	36 / 9 ч. 00 мин
	108 / 27 ч

	2. 
	Развитие речи
	1/ - / 15 мин/ -
	2 / 30 мин
	6 / 1 ч 30 мин
	18 / 4 ч 30 мин

	3. 
	Чтение художественной литературы
	1/ - / 15 мин/ -
	2 / 30 мин
	6 / 1 ч 30 мин
	18 / 4 ч 30 мин

	4.
	Познавательно –исследовательская деятельность, экспериментирование. Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения.  
	1  / 15 мин  
	4 / 1ч 00 мин  
	12 / 3 ч 00 мин
	36 / 9 ч 00 мин  

	5.
	Математическое и сенсорное развитие
	1/ - / 15 мин/ -
	2 / 30 мин
	6 / 1 ч 30 мин
	18 / 4 ч 30 мин

	6.
	Ознакомление с искусством и художественная деятельность
	2 / 30 мин
	8 / 4 ч  00 мин
	24 / 6 ч 00 мин
	72 / 18  ч 00 мин

	7
	Музыкальная деятельность
	2 / 30 мин
	8 / 4 ч  00 мин
	24 / 6 ч 00 мин
	72 / 18  ч 00 мин

	Недельная учебная нагрузка
	10 занятий по 15 минут общей продолжительностью 2 ч 30 мин.




Учебный план  для детей
от 4 до 5 лет
Учебный план средней  группы составлен в соответствии с:
1. Образовательной программой дошкольного образования   муниципального дошкольного образовательного учреждения детский сад общеразвивающего вида № 23, в которую включена Программа воспитания, Календарный план воспитательной работы и с учетом приоритетных направлений  физического развития воспитанников.

	№
	Наименование дисциплин (модулей)
	Количество (продолжительность в мин., ч.) занятий

	
	
	В неделю
	В месяц
	В квартал
	В год

	Основное содержание

	1. 
	Физическая культура
	3 / 1 ч 00 мин.  
	12 / 4 ч 00 мин
	36 / до 12 ч. 00 мин
	108 / 36 ч 00 мин

	2. 
	Развитие речи
	1/ - / 20 мин/ -
	2 / 40 мин
	6 / 2 ч 00 мин
	18 / 6 ч 00 мин

	3. 
	Чтение художественной литературы
	1/ - / 20 мин/ -
	2 / 40 мин
	6 / 2 ч 00 мин
	18 / 6 ч 00 мин

	4. 
	Познавательно –исследовательская деятельность, экспериментирование. Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения.  
	1/ - / 20 мин/ -
	2 / 40 мин
	6 / 2 ч 00 мин
	18 / 6 ч 00 мин

	5. 
	Математическое и сенсорное развитие
	1 / 20 мин 
	4 / 1 ч 20 мин
	12 / 4 ч 00 мин
	36 / 12 ч 00 мин

	6. 
	Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование.
	2 / 40 мин
	8 / 2 ч  40 мин
	24 / 8 ч 00 мин
	72 / 24  ч 00 мин

	7. 
	Музыкальная деятельность
	2 / 40 мин
	8 / 2 ч  40 мин
	24 / 8 ч 00 мин
	72 / 24  ч 00 мин

	Недельная учебная нагрузка
	10  занятий по 20 минут общей продолжительностью 3 ч 20 мин.


 
Учебный план  для детей
от 5 до 6 лет
Учебный план старшей  группы составлен в соответствии с:
1. Образовательной программой дошкольного образования   муниципального дошкольного образовательного учреждения детский сад общеразвивающего вида № 23, в которую включена Рабочая программа воспитания, Календарный план воспитательной работы и с учетом приоритетных направлений  физического развития воспитанников.
Для повышение качества предшкольной подготовки детей старшего дошкольного возраста в основное содержание учебного плана введен предмет «обучение грамоте», который выстраивается в соответствии с технологией Шумаевой Д.Г. «Как хорошо уметь читать!» 
Часть Учебного плана, сформированная участниками образовательного процесса, в старшей группе разработана в соответствии с:
- образовательной программой  социально-личностной направленности «Люби и знай родной край» Н.Н.Грачевой;
- образовательной программой  социально-личностной направленности «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б.Стеркиной  2017г .и др.
 
	№
	Наименование дисциплин (модулей)
	Количество (продолжительность в мин., ч.) занятий 

	
	
	В неделю
	В месяц
	В квартал
	В год

	Основное содержание

	1. 
	Физическая культура
	3 / 1ч15 мин   
	12 / 5 ч 00 мин
	36 / до 15 ч. 00 мин
	108 / 45 ч 00 мин

	2. 
	Развитие речи
	1/ 2 / 20 мин/ 40 мин
	6 / 2 ч 00 мин
	18 / 6 ч 00 мин
	54 / 18 ч 00 мин

	3. 
	Чтение художественной литературы
	1 / 20 мин
	4 / 1 ч 20 мин
	12 / 4 ч 00 мин
	36 / 12 ч 00 мин

	4. 
	Познавательно –исследовательская деятельность, экспериментирование. Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения.  
	1/ 25 мин 
	4 / 1ч 40 мин
	12 / 5 ч 00 мин
	36 / 15 ч 00 мин

	5. 
	Математическое и сенсорное развитие
	1 / 20 мин
	4 / 1 ч 20 мин
	12 / 4 ч 00 мин
	36 / 12 ч 00 мин

	6. 
	Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование.
	2 / 50 мин
	8 / 3 ч  20 мин
	24 / 10 ч 00 мин
	72 / 30  ч 00 мин

	7. 
	Музыкальная деятельность
	2 / 40 мин
	8 / 2 ч  40 мин
	24 / 8 ч 00 мин
	72 / 24  ч 00 мин

	Недельная учебная нагрузка
	13   занятий по 20 - 25 минут общей продолжительностью 6 ч 30 мин.



Учебный план  для детей
от 6  до 7 лет
Учебный план подготовительной    группы составлен в соответствии с:
1. Образовательной программой дошкольного образования   муниципального дошкольного образовательного учреждения детский сад общеразвивающего вида № 23, в которую включена Программа воспитания, Календарный план воспитательной работы и с учетом приоритетных направлений  физического развития воспитанников.
Для повышение качества предшкольной подготовки детей старшего дошкольного возраста в основное содержание учебного плана введен предмет «обучение грамоте», который выстраивается в соответствии с технологией Шумаевой Д.Г. «Как хорошо уметь читать!» 
Часть Учебного плана, сформированная участниками образовательного процесса, в старшей группе разработана в соответствии с:
- образовательной программой  социально-личностной направленности «Люби и знай родной край» Н.Н.Грачевой;
- образовательной программой  социально-личностной направленности «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б.Стеркиной  2017г .и др.
 
	№
	Наименование дисциплин (модулей)
	Количество (продолжительность в мин., ч.) занятий

	
	
	В неделю
	В месяц
	В квартал
	В год

	Основное содержание

	1. 
	Физическая культура
	3 / 1 ч 30 мин   
	12 / 6 ч 00 мин
	36 / до 18 ч. 00 мин
	108 / 54 ч 00 мин

	2. 
	Развитие речи
	1/ 2 / 30 мин/ 60 мин
	6 / 3 ч 00 мин
	18 / 9 ч 00 мин
	54 / 27 ч 00 мин

	3. 
	Чтение художественной литературы
	1 / 30 мин
	4 / 2 ч 00 мин
	12 / 6 ч 00 мин
	36 / 18 ч 00 мин

	4. 
	Познавательно –исследовательская деятельность, экспериментирование. Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения.  
	1 / 30 мин
	4 / 2 ч 00 мин
	12 / 6 ч 00 мин
	36 / 18 ч 00 мин

	5. 
	Математическое и сенсорное развитие
	2 / 60 мин
	8 / 4 ч  00 мин
	24 / 12 ч 00 мин
	72 / 36  ч 00 мин

	6. 
	Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование.
	3 / 1 ч 30 мин
	12 / 6 ч  00 мин
	36 / 18 ч 00 мин
	108 / 54  ч 00 мин

	7. 
	Музыкальная деятельность
	2 / 60 мин
	8 / 4 ч  00 мин
	24 / 12 ч 00 мин
	72 / 36  ч 00 мин

	Недельная учебная нагрузка
	15 занятий по 30 минут общей продолжительностью 8 ч 00 мин в неделю.



В каждой возрастной группе занятия проводятся по следующей схеме:
	Группы
	Продолжительность занятий в неделю

	
	Основная часть образовательной программы
	Часть образовательной программы, формируемая участниками образовательных отношений
	Общая продолжительность

	от 1.5 до 3 лет
	1час30минут
	-
	1час30минут

	от 3 до 4 лет
	2часа 30минут
	-
	2часа 30 минут

	от 4 до 5 лет
	3часа 20минут
	-
	3 часа 40минут

	от 5 до 6 лет  
	6 часов 00минут
	20 минут
	6часов 00минут

	от 6  до 7 лет  
	7часов 30минут
	30 минут
	7часов 30минут
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