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	Объем порции
	белки
	жиры
	Углево-ды
	к/кал
	Вита-мин С
	№ рецепту-ры

	
	ясли
	сад
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша манная молочная
	160
	180
	7,16
	10,06
	31,79
	252,3
	-
	61

	Чай
	150
	180
	-
	-
	14,33
	58,5
	-
	112

	Булка с маслом сливочным
	25/5
	30/6
	2,37
	5,75
	20,36
	135,38
	-
	120

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок яблочный
	135
	135
	0,30
	-
	20,30
	84,0
	10,0
	126

	ИТОГО:
	
	
	9,83
	15,81
	86,78
	530,18
	10,0
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зеленый горошек порционно
	20
	25
	1,2
	0,11
	3,1
	20,0
	4,8
	89

	Щи на курином бульоне с молоком
	180
	200
	5,86
	5,84
	15,48
	112,89
	33,6
	14

	Котлета куриная
	70
	80
	13,37
	10,31
	5,67
	160,43
	1,0
	22

	  Макароны отварные с маслом сливочным
	100
	120
	2,87
	4,24
	21,2
	152,1
	-
	44

	Соус 
	15
	20
	0,48
	2,4
	4,7
	39,27
	2,4
	117

	Компот «Ассорти»
	150
	180
	0,65
	0,01
	21,95
	94,5
	2,0
	102

	Хлеб ржаной
	25
	30
	3,08
	0,56
	19,74
	80,4
	-
	123

	ИТОГО:
	
	
	27,51
	23,47
	82,44
	659,59
	43,8
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мармелад
	30
	35
	0,15
	-
	24,42
	101,4
	-
	

	Чай
	150
	180
	-
	-
	14,33
	58,5
	-
	112

	Печенье «Золушка»
	50
	55
	4,8
	2,8
	48,0
	336,0
	-
	133

	Груша
	100
	200
	0,11
	-
	4,5
	19,1
	10,0
	130

	ИТОГО:
	
	
	5,06
	2,8
	91,25
	515,0
	10,0
	

	Всего:
	
	
	42,4
	42,08
	265,17
	1704,77
	63,8
	








