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Советы и рекомендации для родителей от заведующего детским садом. 

   

 

Детский сад – это новая обстановка для малыша. 

Адаптацию в условиях дошкольного учреждения нуж-

но рассматривать как приспособление функций орга-

низма ребенка к условиям существования в группе. 

Вполне ясно, почему маленькие детки с первых дней посе-

щения плачут, тяжело переживают разлуку с мамой. Поэтому нужно за-

благовременно, начать процесс адаптации к детскому саду. 

Адаптация — это приспособление организма к новой обстановке, а для ре-

бенка детский садик несомненно является новым, еще неизвестным про-

странством, с новым окружением и новыми отношениями. Каждый ма-

лыш привыкает к новому окружению по-своему. Кому-то на адаптацию в 

детском саду нужна всего лишь неделя, а кому-то и 

целый месяц. Продолжительность этого периода за-

висит от многих факторов: это и темперамент ма-

лыша, и состояние его здоровья, и обстановка в семье, 

и мотивация малыша, и готовность родителей к 

этому периоду. Очень важно, сможет ли ваш малыш 

успешно адаптироваться к детскому саду, и помочь 

ему в этом — задача не только воспитателей. В 

первую очередь — это забота мамы и папы. Необхо-

димое условие успешной адаптации – согласованность действий родителей 

и воспитателей. Воспитатели сами скажут Вам, когда можно будет 

оставить ребенка до обеда, на сон и т. д. 

Спокойной и уверенной адаптации малыша в детском саду способству-

ет осведомленность о жизни в нем. Необходимо познакомить сына или 

дочь с воспитателем группы, поговорить с ним так, чтобы ребенок слы-

шал, что он уже подрос и будет посещать детский сад, где обо всех малы-

шах заботится добрая, отзывчивая воспитательница, которая гуляет и 

играет с ними; пусть малыш также познакомится с детьми, с помещени-

ем группы, с игрушками, и, поощряемый взрослыми проявит интерес к  

окружающим. Дома следует вызвать у него приятные воспоминания 

от увиденного, желание побыстрее пойти в детский сад. Перед тем как 

идти в детсад нелишне, договорившись с заведующей и педагогом, несколько 

дней погулять с ребенком на его территории. 

Не обязательно в первый день оставлять ребенка в группе до вечера: 

длительное пребывание в незнакомом окружении еще тяжеловато для 

него. Лучше постепенно удлинять время пребывания в детском саду. 

Пусть первый раз он пробудет в новом коллективе 1,5 - 2 - 2,5 часа. 

 



 

А еще неплохо, чтобы этот первый день в детском саду выпал на сере 

дину недели, ближе к выходным. И пусть бы это было (при возможно-

сти) весной, летом или ранней осенью. В это время дети много гуляют, а 

ситуация прогулки-привычная для них. 

Родителям не следует забывать также о такой особенности малы-

шей, которую можно назвать «заражением эмоциями»: заплакал кто-то 

один, а за ним, смотри, еще несколько заплакали среди тех, чей детсадов-

ский «стаж» короткий. Подобная «цепная реакция», конечно, негативно 

влияет на психофизическое состояние ребенка, а потому справедливо зара-

нее узнать, сколько новичков придет в группу в течение недели и когда 

именно их приводить. Если это будет утром, то лучше привести своего 

малыша во второй половине дня. Когда новоприбывших окажется трое-

четверо и больше, посещение дошкольного учреждения целесообразно от-

ложить на следующую неделю. 

В дальнейшем следует чаще советоваться с воспитателем, анализиро-

вать с ним поведение и настроение ребенка. Если будет замечено, что он 

немного утомился, пусть несколько дней приходит в сад только на прогул-

ку. Определенные неудобства от этого (временные) компенсируются осо-

знанием главной пользы такого варианта режима: сохранение физического 

и психического здоровья малыша, его позитивного отношения к дошколь-

ному учреждению. 

Факторы, которые непосредственно влияют на процесс адаптации ре-

бенка к детскому саду:    взаимное соответствие режимов, по которым 

живет ребенок дома и в дошкольном учреждении;  определенная самосто-

ятельность в бытовом обслуживании (по возрасту); 

·         уровень умственного развития. 

Поскольку ребенок уже привык к характеру и ритму домашней жизни, 

необходимо заранее ознакомиться с режимом, по которому живет его воз-

растная группа. Это ослабит возможный физиологический дискомфорт в 

случае несовпадения режимов. Может быть так: ребенку предлагают 

есть, а он не голоден; проходит немного времени, и у него возникает чув-

ство голода, поэтому он и начинает капризничать, или едва не засыпает за 

обедом, а перед тем, на прогулке, плакал, был возбужден, потому что хотел 

есть, иногда совпадение ощущений голода и усталости может стать 

двойным источником раздражения. 

Объективными показателями окончания периода адаптации у детей 

являются: 

·         глубокий сон; 

·         хороший аппетит; 

·         бодрое эмоциональное состояние; 

·         полное восстановление имеющихся привычек и навыков, актив-

ное поведение. 

Статью подготовила: Купцова М.Н., заведующий 
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 Падение из окна - является одной из основных 

причин детского травматизма и смертности, 

особенно в городах. Дети очень уязвимы перед 

раскрытым окном из-за естественной любо-

знательности. 

Чтобы избежать несчастного случая, связан-

ного с падением ребенка из окна, необходимо 

придерживаться следующих правил: 

Одним из средств профилактики выпадения детей из окон мо-

жет рассматриваться оборудование окон запорными устрой-

ствами, блокираторами, препятствующими возможности ребен-

ку самостоятельно открыть окно. Родители! Использование 

профилактических 

средств может спасти 

жизнь вашему ребенку. 

Невозможно следить за 

своими детьми 24 часа в 

сутки, но вышеупомя-

нутые устройства вы-

ступят в роли страхов-

ки и помогут предот-

вратить трагедию. 

Открывая окна в 

квартире и проветривая 

помещение, убедитесь, что ребенок при этом находится под при-

смотром. 

Не разрешайте ребенку выходить на балкон без сопровождения 

взрослых. 

Никогда не оставляйте спящего ребенка одного в квартире. Ма-

лыш может проснуться и полезть к открытому окну. 

Отодвиньте всю мебель, включая кровати, от окон. Это помо-

жет предотвратить случайное попадание малыша на подокон 
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ник. 

Не показывайте ребенку, как открывается окно. Чем позднее он 

научиться открывать окно самостоятельно, тем более безопас-

ным будет его пребывание в квартире или доме. 

Не учите ребенка подставлять под ноги стул или иное приспо-

собление, чтобы выглянуть в окно или заглянуть на улицу с бал-

кона. Впоследствии, действуя подобным образом, он может 

слишком сильно высунуться наружу и выпасть из окна (с балкона) 

Большую опасность представляют москитные сетки: ребенок 

видит некое препятствие впереди, уверенно опирается на него, и в 

результате может выпасть вместе с сеткой, которая не рас-

считана на вес даже самого крохотного годовалого малыша. 

Если ребенок 5-7 лет боится оставаться в квартире один, не 

оставляйте его даже на короткое время. Зачастую, чувствуя 

страх, дети выглядывают в окно или с балкона, надеясь увидеть 

родителей, что может повлечь их падение с балкона. 

Для обеспечения безопасности детей необходимо, чтобы они 

находились под вашим контролем, не доверяйте присмотр стар-

шим детям. Элементарные меры безопасности помогут сохра-

нить жизнь и здоровье ваших детей! Берегите своих детей! 

 

Зам. зав. по безопасности образовательного процесса: Тщедушин  О. В. 

 

 

 

 
    Духовно-нравственное воспитание - одна из актуальных и сложнейших 

проблем, которая должна решаться сегодня всеми, кто имеет отношение к 

детям. То, что мы заложим в душу ребенка сейчас, проявится позднее, станет 

его и нашей жизнью. Сегодня мы говорим о необходимости возрождения в 
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обществе духовности и культуры, что непосредственно связано с развитием и 

воспитанием ребенка до школы. 

В детстве усвоение социальных норм происходит сравнительно легко. Чем 

младше ребенок, тем большее влияние можно оказать на его чувства и 

поведение. Осознание критериев морали происходит намного позднее, чем 

формируются нравственные чувства и алгоритм социального поведения. 

    Мы, взрослые, должны обратиться к душе ребенка. Воспитание его души 

- создание основы нравственных ценностей будущего взрослого человека. Но, 

очевидно, рациональное воспитание нравственности, не затрагивающее 

эмоции ребенка, никогда не приведет к желаемому результату. Образование, 

навыки, сноровку можно приобрести и позже, но основа самого лучшего в 

людях - человечности - закладывается именно в дошкольном возрасте, 

возрасте интенсивного развития чувств и межличностных отношений. 

Известно, что основой духовно-нравственного воспитания является 

культура общества, семьи и образовательного учреждения - той среды, в 

которой живет ребенок, в которой происходит становление и развитие. 

Культура - это, прежде всего, система ценностей, закрепленная в традициях. 

Она необходима для удовлетворения духовных потребностей и поиска высших 

ценностей. Удивительное и загадочное явление народной культуры – праздники 

и обряды. Корни духовно-нравственного воспитания лежат в православии. Все 

наши нравственные ценности родом из Нового Завета: уважение к родителям 

и старшим, любовь к ближнему и Родине, бескорыстность, жертвенность, 

скромность, честность, терпеть, уступать, прощать и т.д. 

   Сейчас к нам постепенно возвращается национальная память, и мы по-

новому начинаем относиться к старинным праздникам, традициям, 

фольклору, художественным промыслам, декоративно-прикладному искусству, 

в которых народ оставил нам самое ценное из своих культурных достижений, 

просеянных сквозь сито веков. 

   Кроме того, давно забыты и не употребляются в разговорной речи 

старославянские слова и изречения, почти не используются потешки, 

поговорки, пословицы, которыми так богат русский язык. В современной 

жизни практически отсутствуют предметы народного быта, 

встречающиеся в фольклорных произведениях. Не секрет, что представления 

выпускников детского сада о русской культуре были и остаются отрывочны и 

поверхностны. 

   Окружающие предметы, впервые пробуждающие душу ребёнка, 

воспитывающие в нём чувство красоты, любознательность, должны быть 

национальными. Это поможет детям с самого раннего возраста понять, что 

они – часть великого русского народа. 

Фольклор является богатейшим источником познавательного и 

нравственного развития детей. В устном народном творчестве, как нигде, 

сохранились особенные черты русского характера. 

   Большое место в приобщении детей к традиционным ценностям народной 

культуры должны занимать народные праздники и традиции. В них 

фокусируются накопленные веками тончайшие наблюдения за характерными 

особенностями времён года, погодными изменениями, поведением птиц, 

насекомых, растений. Причём эти наблюдения непосредственно связаны с 

трудом и различными сторонами общественной жизни человека. 



В результате освоения народных традиций дети узнают историю своей 

семьи, страны, культурные традиции своего края: песни, игры, считалки, 

небылицы, промыслы, народные праздники. 

   Приобщение детей к традиционным ценностям народной культуры 

способствует развитию у них интереса к народной культуре, её духовным 

ценностям, гуманизму. Изучение календарного детского фольклора 

осуществляется через участие ребят в народных обрядовых праздниках: 

Рождество - Святки, Масленица - Вторник-заигрыш,  Петров день  - Сенокос 

и др. Народные обрядовые праздники всегда связаны с игрой. Народные игры 

являются национальным богатством, и мы должны сделать их достоянием 

наших детей. 

   Итак, народные традиции в наше время должны занять главное место в 

формировании высоконравственной, культурно образованной личности. 

Благодаря этому, в доступных формах, на близком и понятном материале 

дети усваивают нравы, обычаи русского народа - весь комплекс духовных 

ценностей. Приобщение детей к традиционным ценностям народной культуры 

– это радость, это труд, приносящий бесценные плоды. 

 

Рекомендации   для родителей: 

 

1. «Ребенок - зеркало семьи; как в капле воды отражается солнце, так в 

детях отражается нравственная чистота матери и отца» Василий 

Сухомлинский. 

2. Нравственное воспитание - формирование понятий, суждений, чувств и 

убеждений, навыков и привычек поведения, соответствующих нормам 

общества. Раньше говорили проще: "воспитание нравов", отсюда и название. 

3. Нравственное воспитание  начинается  с момента появления ребенка в 

семье, и огромное значение в становлении нравственности  играет среда, в 

которой он развивается и растет. Поэтому переоценить важность семьи в 

нравственном воспитании дошкольников невозможно. Способы поведения, 

принятые в семье, очень быстро усваиваются ребенком и воспринимаются им, 

как правило, в качестве общепринятой нормы. Взрослый является для ребенка 

образцом поведения. Глядя на поведение своих родителей, он строит 

отношения с окружающими. В семье у ребенка появляется чувство заботы о 

 близких, желание помогать им, делать что-то полезное. Ещё в раннем 

детстве нужно сформировать у ребенка установку на добро. Важно 

объяснить ему, как хорошо приносить людям пользу. При этом необходимо 

донести и то, что важны поступки, а не просто разговоры о добре. Чтобы 

пробудить у дошкольника духовные чувства, родители знакомят детей с 

достопримечательностями своего города, поселка, рассказывают им о труде 

взрослых, о своей работе, о природе, о тех местах, где ребенок родился и 

живет. 

4. Заботливое отношение к окружающим - ценнейшее нравственное 

качество, которое воспитывается у детей с раннего возраста. Заботливость, 

как нравственное качество содержит многое: помощь и взаимопомощь, 

отзывчивость, доброжелательность, внимательное отношение к 

окружающим. Особую роль в воспитании нравственных качеств  

5.  



 

у дошкольников играет детская литература. Для воспитания 

художественных произведений у детей развивают эмоциональную 

отзывчивость на содержание литературных произведений, умение 

правильно оценивать поступки героев. Можно после прочтения 

произведения побеседовать по содержанию. Такие беседы позволяют 

ознакомить детей с элементарными нормами морали, различать хорошие и 

плохие поступки, воспитывают у них яркое, эмоциональное отношение к 

окружающему, учат их сочувствию, сопереживанию. Необходимо широко 

использовать все виды фольклора (сказки, песенки, пословицы, поговорки, 

рассказы, стихи). В устном народном творчестве прослеживаются черты 

русского характера, присущие ему нравственные ценности, представление 

о добре, красоте, правде, храбрости, трудолюбии, верности. Знакомя детей 

с поговорками, загадками, пословицами, сказками, мы тем самым 

приобщаем их к общечеловеческим нравственным ценностям. 

6. Цель воспитания ребёнка – это счастливая, полноценная, творческая, 

полезная людям, а значит нравственно богатая, жизнь этого ребёнка. На 

созидание такой жизни и должно быть направленно 

семейное воспитание. Только при уверенности ребёнка в родительской любви 

возможно правильное формирование внутреннего мира маленького человека.   

 
Зам.зав. по ВиМР: Пименова Т. Н.  

 

 

 

 

 

 
 

 

ПРАВИЛО ТРЕХ МИНУТ!!!  

Обязательно прочитайте! 

 Оказывается, есть такое важное 

правило – правило “трех минут”. 

Когда родители в семье начина-

ют выполнять это правило, то 

замечают, что оно очень многое 

меняет в отношениях к лучше-

му. 
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Правило “первых трех минут” заключается в том, чтобы всегда встречать 

ребенка с такой огромной радостью, как будто встречаете друга, которого не 

видели уже много, много лет. И не важно, вы вернулись из магазина, в кото-

рый выбегали за хлебом, или пришли домой с работы. Обычно всё, чем с ва-

ми хочет поделиться ребенок, он “выдает” в первые минуты встречи, именно 

в этом заключается важность не упустить это время. 

Можно сразу заметить тех родителей, которые интуитивно выполняют пра-

вило “первых трех минут”. Например, забирая ребенка из детского сада, они 

всегда приседают на уровень его глаз, обнимают при встрече и говорят, что 

по нему соскучились. В то время как другие родители просто берут ребенка за 

руку, говорят “пошли”, разговаривая при этом по телефону. 

 

Приходя с работы, сразу обращайте все внимание на ребенка. 

Вы имеете несколько минут для того, чтобы сесть рядом возле 

него, расспросить о его дне и выслушать. Потом уже пойдете 

ужинать и смотреть новости. 

ВАЖНО НЕ КОЛИЧЕСТВО ВРЕМЕНИ, А ЭМОЦИО-

НАЛЬНАЯ БЛИЗОСТЬ. 

Иногда несколько минут душевной беседы значат для малыша 

гораздо больше, чем целый день, проведенный с вами вместе. То, 

что мы все время забеганные и озабоченные, точно не сделает 

наших детей счастливее, даже если мы считаем, что делаем это ради 

них и их благополучия. 

Для родителей и детей выражение “время вместе” имеет разное значение. Для 

взрослых достаточно, чтобы дети просто находились рядом с ними, когда они 

делают что-то дома или идут в магазин. А вот для детей понятие “время вме-

сте” – это смотреть глаза-в-глаза, когда родители садятся рядом, откладыва-

ют мобильные телефоны, исключают мысли о сотнях своих проблем и совсем 

не отвлекаются на посторонние дела. Ребенок никогда не доверится, если 

чувствует, что в приоритете у родителей в момент общения есть что-то важ-

нее, чем он. 

Конечно, не всегда у родителей есть время на совместную игру с детьми, но в 

такие минуты делайте только то, что хочет ребенок. Не надо предлагать ему 

ваши варианты свободного времени. Время скоротечно, и вы не успеете 

опомниться, как ваши сыновья и дочери повзрослеют, поэтому не теряйте 

времени и начинайте строить доверительные отношения с ними уже сейчас. 

Пусть правило “трех минут” вам в этом пригодится. 

 

Педагог – психолог Мельникова М. С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
Подвижные игры с детьми на природе в летний период. 
Лето – удивительная пора, когда целый день  можно гулять на свежем воздухе. Во многих 

семьях существует традиция – по выходным выезжать за город, в лес, в парк, к водоему. 

Такие поездки очень полезны и познавательны. Для взрослых важно наполнить их 

развлечениями, увлекательными занятиями, сделать максимально разнообразными для 

детей. 

Помочь в решении этой задачи могут различные игры и упражнения. Предлагаю 

ознакомиться с некоторыми их них. 

полянке можно поиграть и поупражняться, используя элементы бега, прыжки, 

лазание. Например: 

 побегать друг за другом между деревьями «змейкой»; 

 по тропинке бежать быстро и очень тихо, чтобы не было слышно хруста веток под 

ногами; 

 пробежать или проползти под низко 

растущими ветками деревьев, стараясь не 

задеть их; 

 побегать между деревьями в различных 

направлениях; 

 побегать или попрыгать по горке вверх и 

вниз. 

Хорошее упражнение на равновесие – ходьба по 

стволу поваленного дерева, переход через 

неглубокую и неширокую канаву по узкому мосту, 

дощечке. Там, где есть валуны, крупные камни, 

интересно поупражняться в перешагивании с 

камня на камень. 

Игра «Пятнашки (догонялки) на камнях» 
В зависимости от местности правила можно подкорректировать. Например, если бегать 

между расположенными далеко друг от друга камнями, то спастись можно, встав на них. 

Вариант игры – нельзя пятнать того, 

кто стоит на камне на одной ноге … 

Такую игру проводят и там, где много 

пней различного диаметра. Спасешься 

от пятнашки, если запрыгнешь на пень 

одной или двумя ногами. 

На прогулке можно поупражняться в 

метании на дальность и в метании в 

цель. 
Лучший материал для этого  еловые и 

сосновые шишки, мелкие камешки с 

берега реки или озера. Упражнения на 

метание на дальность удобно 

проводить в виде соревнования «Кто 

 дальше бросит».  Круги на воде 

помогут выявить победителя. 

Метание в цель интересно  
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отрабатывать, бросая шишки в определенное пространство между ветками деревьев, в 

пустое дупло, в ведро или корзину. В водоеме можно расположить «эскадру кораблей» из 

бумаги или сосновой коры, которую можно атаковать с расстояния 1-2 м шишками и 

камешками. После игр все корабли, шишки нужно обязательно убрать, чтобы не загрязнять 

водоем. 

 «Сбей шишки» 
На пне горкой раскладываются 6 – 9 шишек (желудей) Участники игры должны 

постараться шишкой сбить эти предметы. Выигрывает тот, кто сделает это, используя 

меньше бросков. 

«Заполни ямку» 
В небольшую ямку забрасывают шишки до тех пор, пока ямка не заполнится. 

«Палочка – выручалочка» 
Посередине небольшой лесной полянки втыкают в землю палочку. Около нее стоит водящий 

с закрытыми глазами и короткой палочкой в руках. Он громко и медленно считает до 10, а в 

это время остальные ребята разбегаются и прячутся. Закончив считать, водящий 

открывает глаза, стучит по палочке-выручалочке со словами: 

 Палочка пришла – никого не нашла! 

Ищет детей. Заметив кого-нибудь, громко произносит: 

 Палочка – выручалочка… (имя) нашла и бежит к палке, воткнутой в землю. 

Найденный ребенок тоже бежит к палке,  стараясь обогнать водящего, первым 

дотронуться до палки и крикнуть: 

 Палочка – выручалочка, выручи меня! 

Если он успевает первым, остается в игре. Если не успевает – выбывает из игры. А 

последний игрок может незаметно подбежать к палочке –выручалочке и сказать: 

 Палочка – выручалочка. Выручи всех! 

Тогда все выбывшие из игры возвращаются в игру и считаются вырученными. 

 «Кто быстрее добежит» 
Дети по сигналу бегут до указанного места (дерево, пень, куст). 

Выигрывает тот, кто первым выполнит задание. Игра повторяется 2 – 3 

раза. 

Игровые упражнения с прыжками 
Спрыгнуть с поваленного дерева. 

Подпрыгивать на одной или двух ногах, продвигаясь вперед от дерева к  

дереву, вокруг куста, перепрыгивать через кучи шишек. 

Не стоит забывать, что воспитывая у детей бережное отношение к природе, 

не следует им разрешать лазать по деревьям! Это вообще противопоказано 

детям, так как связано с подтягиванием на руках, натуживанием, задержкой 

дыхания. Для переползания подойдут поваленные деревья, а для подлезания    - 

низко растущие ветки деревьев. 

Выезжая на прогулку, не забудьте про игры с детьми! 

В игре ребенок развивается, как личность! 
 

 

Инструктор по физической культуре : Антипова Е. Н. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

Зачем ребёнку летние каникулы в саду?  

Лето замечательное время года, время отдыха. Отпуск должен быть не 

только у родителей, но и у детей. Наши дети в большей степени нуждаются 

в смене обстановки, в общении с родителями, чем сами родители. 

Семейный отдых – это время, которое вы можете уделить своему ребенку. 

Детство ваших детей не повторится и вы не должны упустить возможность 

плодотворного общения со своими детьми. Для ребенка – это долгожданное 

событие, которое он тоже ждал весь год. Отдых надо провести с пользой 

для вас и для малыша. Это время укрепление здоровья и от того как 

ребенок отдохнет во многом зависит его здоровье весь следующий год. 

Поэтому очень важно, чтобы родители с наибольшей пользой 

распорядились этим драгоценным временем. Многих родителей начинает 

беспокоить вопрос проведения летнего отдыха и возможность посещения 

ребенком детского садика в летние месяцы, особенно если нет возможности 

его куда-либо отправить. Чем ближе лето, тем острее стоит вопрос. 

Конечно, самый лучший отдых для дошкольника все же вместе с мамой и 

папой, а может быть, сначала с мамой, потом с папой, и таким образом 

почти все лето ребенок проведет на отдыхе. Главное для ребенка – это 

выехать из шумного, задымленного города, ближе к морю, лесу, к речке, в 

горы. Ребенку будет интересно там, где будут его родители, активно 

проводящие с ним время. Посещение детского сада для дошкольников 

самая настоящая работа! Судите сами — им приходится рано вставать. И 

ранний подъём совершенно не учитывает биоритмы ребёнка. Если 

«жаворонкам» рано вставать не тяжело, то «совам» крайне 

затруднительно. Вставая на час-два раньше своего оптимального времени, 

дети находятся в вялом состоянии весь день, «просыпаясь» лишь после 

дневного сна. Для каждого из нас необходимость покидать дом в любую 

погоду, и в холод, и в дождь мало приятна. Мы с удовольствием 

собираемся и выходим лишь в охотку. А в сад ежедневно ребенок идет так 

же, как и мы с вами на работу - сегодня есть настроение, а завтра и не 

очень-то хочется. Поэтому, когда родители из года в год не устраивают 

ребенку отпуск, хотя бы на месяц, у малыша накапливается колоссальная 

усталость. А она влечет за собой целый комплекс проблем, связанных и с 

поведением, и с физическим здоровьем. Дети старшего дошкольного 

возраста всегда очень ждут выходных, чтобы вдоволь наваляться в 

постели, провести день по-своему. К окончанию учебного года 

дошкольники устают так же, как школьники, как взрослые работающие 

люди. 
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Отсюда вывод: отдых дошкольникам нужен не меньше, чем другим 

людям. Так может, стоит иногда делать паузу? И давать ему 

полноценный отдых от детского сада? 

Воспитаель : Рубцова С. В. 
 

 

 

 

День победы 
Сяду к деду на колени, тихо прошеп-

чу: 

– Расскажи мне, милый деда, а я по-

молчу! 

Буду слушать все, что хочешь мне ты 

рассказать, 

И вертеться я не буду и перебивать! 

Про войну хочу послушать, как ты 

воевал, 

Как в бою таком далёком знамя ты 

спасал! 

Про друзей своих военных, деда, рас-

скажи 

И в альбоме пожелтевшем фото по-

кажи! 

Улыбнулся внуку деда и к груди 

прижал: 

– Расскажу про всё, конечно, раз уж 

обещал! 

Как войну мы пережили, как на 

смерть мы шли, 

Сколько верст исколесили в грязи и в 

пыли! 

Как врага с боями гнали мы с родной 

земли 

И не пяди не отдали – выжили, смог-

ли! 

А теперь вот День Победы празднуем 

с тобой, 

Только в праздничном параде по ко-

манде: «В строй!» 

(Наталья Майданик) 

*** 

День Победы 
Майский праздник — 

День Победы 

Отмечает вся страна. 

Надевают наши деды 

Боевые ордена. 

Их с утра зовёт дорога 

На торжественный парад. 

И задумчиво с порога 

Вслед им бабушки глядят. 

(Белозеров Т.) 

****** 

На параде 

Ликует, празднуя Победу, 

Мой город в зареве цветном, 

И на параде вместе с дедом 

Мы, взявшись за руки, идём. 

Дед помнит, как в лихие годы, 

За Родину он рвался в бой. 

Как ради жизни и свободы 

Погиб его земляк-герой. 

Как жгли фашисты наши сёла, 

Спалить хотели города… 

А нынче дедушка весёлый – 

Минула страшная беда. 

Мелькнула яркая звезда, 

За ней другие заси-

яли. 

Я не забуду нико-

гда, 

Как наши деды вое-

вали!  

(Елена Раннева) 

*** 

 

Статью подготовила:   Ванюшина Н. Е.. , воспитатель. 

 

 

Литературная страничка 

Читаем детям 
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