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Консультация заведующего для родителей: 

«Скоро, скоро Новый год!» 
Новый год - самый долгожданный праздник не только для детей, но и, я думаю, 

для нас с вами, взрослых уже людей. Все мы с теплом вспоминаем, как мамы 

покупали мандаринки, вкусные конфетки, которыми мы потом вместе украша-

ли красавицу-елочку. И важен был не сам праздник, а подготовка к нему. 

Именно та самая таинственная и загадочная атмосфера ожидания чуда и запо-

минается всем детям. 

 Поэтому очень большое внимание нужно уделить совместному с ребёнком де-

корированию квартиры, украшению ёлки, подготовке и упаковки подарков, из-

готовлению различных праздничных поделок. 

 Подготовку к празднику надо начинать хотя бы недели за 3. Нужно сочинить 

письмо вместе с ребенком для Деда Мороза. Из него вы узнаете, что хочет 

получить ваш ребенок от Д.М. в подарок. Заранее предупредите своего 

ребенка о том, что Д.М. не всегда приносит то, что он заказывал, чтобы у 

малыша не было разочарования, если вы не сможете это реализовать. 

Помните, что ребенок должен получить подарок не только от Д.М., но и от 

вас, родителей. Ваше родительское чутье должно подсказать вам выход из 

такой ситуации . 

     Расскажите ребёнку самыми простыми словами про этот праздник – что 
когда уходит старый год, то на смену ему приходит Новый год. Люди верят 

в том, что в старом году остаются все неприятности и печали, а с Новым Годом 

приходит много всего нового и интересного. Поэтому все радуются приходу 

Нового Года, ждут его и украшают к его приходу свои дома.   

Начните читать стихи и рассказы на новогоднюю тему, ставьте аудио-сказки и 

песенки. 

Есть много книг, в которых собраны стихи и рассказы, посвящённые новогод-

ней тематике. 

     Сделайте бумажные снежинки с ребенком. 
Сейчас в магазинах продаются любые украшения и декорации, которые только 

можно придумать. И всё же, лучше вам вместе с ребёнком творить украшения 

для дома своими руками. Именно это создаёт у ребёнка ощущение и предвку-

шение праздника и надолго остаётся в памяти. Бумажные снежинки можно 

наклеивать на окна мыльной водой либо подвешивать за ниточки по всей квар-

тире. Ваш дом сразу станет волшебным. 

Если ребёнок ещё не умеет пользоваться ножницами, снежинки вырезают ро-

дители, а наклеивают и развешивают дети. Пусть ребёнок чувствует себя пол-

ноценным участником подготовки к празднику. Детям, которые уже умеют 

пользоваться ножницами, вы можете сделать бумажные заготовки и прорисо-

вать простым карандашом контур для вырезания. Сложность заготовки зависит 

от возраста ребёнка. В интернет очень много образцов того, как можно выре-

зать снежинки. Обязательно похвалите вашего ребёнка и даже если снежинки 

кажутся вам не очень удачными, а ребёнку нравятся, пусть они займут своё до 
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стойное место в квартире. 

Позвольте ребёнку самостоятельно расставьте другие декорации. 
Если у вас есть фигурки Снегурочки, Деда Мороза, оленей и другие декоратив-

ные новогодние персонажи, спросите у ребёнка, куда бы он хотел поставить их 

в квартире. Посоветуйтесь с ним, поделитесь вашими идеями и предоставьте 

ему выбрать окончательное место для них. Он будет чувствовать себя важным 

участником новогодней подготовки. Гостям, которые будут приходить к вам в 

дом, подчёркивайте, что это ваш сынок или доченька помогли вам так украсить 

дом.    

Помогите ребёнку подготовить подарки для Нового года. Предложите ре-

бёнку что-то нарисовать, слепить или вырезать для каждого члена семьи. 

Украшайте ёлку вместе с ребенком. Совместное украшение ёлки занимает цен-

тральное место в подготовке к Новому Году. Старайтесь делать это всей семь-

ёй. Эти воспоминания останутся в памяти ребёнка на всю жизнь. Совсем ма-

леньким деткам, которым сложно вешать шары на ветки, предложите раскла-

дывать или кидать на ёлку маленький кусочки ваты. Скажите, что это будет как 

будто снег. Можете покидать на ёлку «снег» вместе. Маленьким детям это 

очень нравится. Попросите малыша пальчиком показывать место, куда он хо-

чет, чтобы вы повесили шарик. 

Детям постарше давайте как можно больше самостоятельности в украшении 

ёлки. Если им пришли какие-то креативные идеи, постарайтесь поддержать 

(например, повесить на ёлку конфеты, сушки, положить на ветки какие-то иг-

рушки). Пусть ваша ёлка выглядит несколько необычно, но ребёнку будет при-

ятно, что это была его задумка. Повторяйте периодически «Очень хорошее ме-

сто ты нашёл этому шарику», «Как замечательно у тебя получается». Огоньки 

на ёлку повесьте тогда, когда ребёнок этого не видит Когда вы всё настроите и 

проверите, что огоньки работают, попросите ребёнка сказать, стоя напротив 

ёлочки «Раз-два-три – ёлочка – гори»! И включите огоньки. Это ребёнку запом-

ниться надолго. 

                                    

                

                   Счастливого Нового года! 

Заведующий МДОУ д/с общеразвивающего вида № 23   Купцова М. Н. 

 

 

 



 

 
 

 

 
Консультация для родителей от зам.зав. по ВИМР  

 «Консультация по питанию» 

Организация питания детей в дошкольном учреждении должна сочетаться с правильным пи-

танием ребенка в семье. Для этого необходима четкая преемственность между ними. Нужно 

стремиться к тому, чтобы питание вне ДОУ дополняло рацион, получаемый в организован-

ном коллективе. С этой целью в детском саду ежедневно вывешивается меню. Пожалуйста, 

внимательно, изучайте его, если у вашего ребенка есть хронические заболевания и  какие-

либо противопоказания  к определенным продуктам питания предупредите об этом меди-

цинскую сестру  и воспитателей группы. Уважаемые родители! Утром, до отправления ре-

бенка в детский сад, не кормите его, так как это нарушает режим питания, приводит к сни-

жению аппетита, в таком случае ребенок плохо завтракает в группе. Однако если ребенка 

приходится приводить в ДОУ очень рано, за 1-2 часа до завтрака, то ему можно дома дать 

сока и (или) какие-либо фрукты. 

Особенности питания  ребенка в период адаптации: 
1. Переход ребенка о домашнего  воспитания к воспитанию в детском коллективе всегда 

сопровождается определенными психологическими трудностями. Часто у детей в это 

время снижается аппетит, нарушается сон, иногда наблюдаются невротические реак-

ции, снижается общая сопротивляемость к заболеваниям. 

2. Правильная организация питания в это время имеет большое значение и помогает ре-

бенку скорее адаптироваться в коллективе. 

3. Перед поступлением ребенка в детский сад максимально приблизьте режим питания и 

состав рациона  к условиям детского сада. 

4. Приучить его к тем блюдам, которые чаще дают в  дошкольном учреждении, особен-

но, если раньше он их никогда не получал. 

5. Впервые дни нельзя менять стереотип поведения ребенка, в том числе и  привычки  в  

питании. Первое время, если ребенок не ел самостоятельно, воспитатели обязательно 

будут его кормить и  докармливать. 

6. Если ребенок отказывается от пищи,  ни в коем случае нельзя кормить его насильно.  

Это усиливает отрицательно отношение к детскому коллективу. 

7. Для профилактики  ОРЗ и ОРВИ  следует проводить дополнительно витаминизацию 

рациона питания детей, используя широкий ассортимент имеющихся витаминизиро-

ванным пищевых продуктов и напитков, а по необходимости (по заключению врача), 

также поливитаминных  препаратов (витаминно-минеральных комплексов). 

"Детсадовская" еда. Отдельная тема - еда в детском саду. Вопреки распространенному 

мнению о том, что пища там невкусная и малопривлекательная, смеем заверить, что это не 

так. Рацион питания в детских садах просчитывается до мельчайших деталей - в нем присут-

ствуют фрукты, овощи, злаки, мясо или рыба, молочные продукты и т.д. В том, что многие 
дети отказываются есть детсадовскую еду - вина отчасти их родителей, которые "приучили" 

их к новомодным сладким йогуртам, хлопьям и прочим изыскам. Поэтому совет родителям 

простой - приучайте детей к обычной и здоровой еде - супам, кашам, салатам и т.д. - и тогда 

проблем с едой в садике не будет. Вот только нередко встречаются дети, не отличающиеся 

хорошим аппетитом с рождения. Здесь главное поговорить с воспитателем и объяснить ситу-

ацию, чтобы он ни в коем случае не заставлял насильно ребенка кушать - это может спрово-

цировать отвращение не только к еде, но и к детскому саду, а также ко всем воспитателям. 

Есть еще одно важное обстоятельство, про которое нельзя забывать - один ребенок чувствует 

себя в садике как рыба в воде, для другого же тот же сад превращается в "комнату ужасов". 

Причины этого  в индивидуальных особенностях ребенка, условий жизни в семье и негатив-

ного отношения родителей к детскому саду. 
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Отвечаем на часто задаваемые вопросы: Как и где готовят пищу в детском саду? Пищу 

детям готовят на пищеблоке детского сада непосредственно перед употреблением. Поэтому 

у родителей насчет свежести блюд сомнений быть не должно. Все содержится в абсолютной 

чистоте и порядке. Санитарно-эпидемиологическая служба и различные комиссии из управ-

ляющих и надзорных органов Детский сад и проверяют  соблюдение всех норм. Все режим-

ные моменты, связанные с питанием детей проводятся в группах. 

Какое меню в детском саду и кто его придумал? 
Меню для детских садов разработано совместно Научно-исследовательским институтом пи-

тания РАМН, Cанэпиднадзором и Роспотребнадзором, включает в себя диетические блюда 

(запеканки, каши, котлеты, борщи, супы и т.д.). Никаких отклонений по отношению к меню, 

которое поступило в детский сад, не допускается. Воспитатель обязан проверить, какие про-

дукты поступили на раздачу с кухни, более того – пробует перед тем, как помощник воспи-

тателя разложит их по тарелкам. 

Организация питания детей в дошкольном учреждении должна сочетаться с правильным пи-

танием ребенка в семье. Для этого необходима четкая преемственность между ними. Нужно 

стремиться к тому, чтобы питание вне ДОУ дополняло рацион, получаемый в организован-

ном коллективе. С этой целью в детском саду ежедневно вывешивается меню. Пожалуйста, 

внимательно, изучайте его, если у вашего ребенка есть хронические заболевания и  какие-

либо противопоказания  к определенным продуктам питания предупредите об этом меди-

цинскую сестру  и воспитателей группы. Уважаемые родители! Утром, до отправления ре-

бенка в детский сад, не кормите его, так как это нарушает режим питания, приводит к сни-

жению аппетита, в таком случае ребенок плохо завтракает в группе. Однако если ребенка 

приходится приводить в ДОУ очень рано, за 1-2 часа до завтрака, то ему можно дома дать 

сока и (или) какие-либо фрукты. 

Особенности питания  ребенка в период адаптации: 
1. Переход ребенка о домашнего  воспитания к воспитанию в детском коллективе всегда 

сопровождается определенными психологическими трудностями. Часто у детей в это 

время снижается аппетит, нарушается сон, иногда наблюдаются невротические реак-

ции, снижается общая сопротивляемость к заболеваниям. 

2. Правильная организация питания в это время имеет большое значение и помогает ре-

бенку скорее адаптироваться в коллективе. 

3. Перед поступлением ребенка в детский сад максимально приблизьте режим питания и 

состав рациона  к условиям детского сада. 

4. Приучить его к тем блюдам, которые чаще дают в  дошкольном учреждении, особен-

но, если раньше он их никогда не получал. 

5. Впервые дни нельзя менять стереотип поведения ребенка, в том числе и  привычки  в  

питании. Первое время, если ребенок не ел самостоятельно, воспитатели обязательно 

будут его кормить и  докармливать. 

6. Если ребенок отказывается от пищи,  ни в коем случае нельзя кормить его насильно.  

Это усиливает отрицательно отношение к детскому коллективу. 

7. Для профилактики  ОРЗ и ОРВИ  следует проводить дополнительно витаминизацию 

рациона питания детей, используя широкий ассортимент имеющихся витаминизиро-

ванным пищевых продуктов и напитков, а по необходимости (по заключению врача), 

также поливитаминных  препаратов (витаминно-минеральных комплексов). 

"Детсадовская" еда Отдельная тема - еда в детском саду. Вопреки распространенному мне-

нию о том, что пища там невкусная и малопривлекательная, смеем заверить, что это не так. 

Рацион питания в детских садах просчитывается до мельчайших деталей - в нем присут-

ствуют фрукты, овощи, злаки, мясо или рыба, молочные продукты и т.д. В том, что многие 

дети отказываются есть детсадовскую еду - вина отчасти их родителей, которые "приучили" 

их к новомодным сладким йогуртам, хлопьям и прочим изыскам. Поэтому совет родителям 

простой - приучайте детей к обычной и здоровой еде - супам, кашам, салатам и т.д. - и тогда 

проблем с едой в садике не будет. Вот только нередко встречаются дети, не отличающиеся 

 



 

 

 хорошим аппетитом с рождения. Здесь главное поговорить с воспитателем и объяснить си-

туацию, чтобы он ни в коем случае не заставлял насильно ребенка кушать - это может спро-

воцировать отвращение не только к еде, но и к детскому саду, а также ко всем воспитателям. 

Есть еще одно важное обстоятельство, про которое нельзя забывать - один ребенок чувствует 

себя в садике как рыба в воде, для другого же тот же сад превращается в "комнату ужасов". 

Причины этого  в индивидуальных особенностях ребенка, условий жизни в семье и негатив-

ного отношения родителей к детскому саду.  

Отвечаем на часто задаваемые вопросы: Как и где готовят пищу в детском саду? 
Пищу детям готовят на пищеблоке детского сада непосредственно перед употреблением. По-

этому у родителей насчет свежести блюд сомнений быть не должно. Все содержится в абсо-

лютной чистоте и порядке. Санитарно-эпидемиологическая служба и различные комиссии из 

управляющих и надзорных органов Детский сад и проверяют  соблюдение всех норм. Все 

режимные моменты, связанные с питанием детей проводятся в группах. 

Какое меню в детском саду и кто его придумал? 
Меню для детских садов разработано совместно Научно-исследовательским институтом пи-

тания РАМН, Cанэпиднадзором и Роспотребнадзором, включает в себя диетические блюда 

(запеканки, каши, котлеты, борщи, супы и т.д.). Никаких отклонений по отношению к меню, 

которое поступило в детский сад, не допускается. Воспитатель обязан проверить, какие про-

дукты поступили на раздачу с кухни, более того – пробует перед тем, как помощник воспи-

тателя разложит их по тарелкам. 

 

 
Статью подготовила зам.зав. по ВиМР Пименова Т. Н. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

Участие нашей воспитанницы  подготовительной  группы в районном фестивале творчества 

педагогов и воспитанников детей дошкольного возраста «Поэтический конкурс» на тему 

«Мой герой».  

 День героев Отечества  

 

В рамках празднования Дня героев Отечества, который отмечается 9 декабря, состо-

ялся районный Поэтический конкурс "Мой герой"  

 

Воспитанница МДОУ N 23 Узловского района, Катя С. приняла активное участие в 

конкурсе!   

 

 
 

Статью подготовила воспитатель   Болдырева  О. А.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Районный конкурс – 

 «Поэтический конкурс» по теме «Мой герой» 

 



 

 

 

  

 

 
Новогодние стихи для заучивания 6-7 лет 
 

 

Снег пушистый белый-белый 

В воздухе кружит несмело, 

Над домами, над кустами, 

И над елкой, и над нами. 

 

С каждой новою снежинкой 

Прочь уходит по грустинке, 

И встречает весь народ 

Самый лучший Новый Год! 

 

***** 

Елку папа в дом принес, 

Наряжаем сами! 

И накрыть красивый стол 

Помогаем маме! 

 

Будет много разных игр, 

Шуток и подарков! 

Мы отметим Новый год 

Весело и ярко! 
 

***** 

Дед Мороза я люблю, 

Целый год с ним встречи жду. 

Дома маме помогаю, 

Все игрушки убираю. 

 

Наряжаем всё вокруг, 

В гости он придёт к нам вдруг. 

Принесёт с собой мешок 

И попросит он стишок. 

 

Я на стульчик гордо встану, 

Очень громко прочитаю. 

Вот закончу, замолчу, 

Свой подарок получу. 

 

***** 

Сегодня лучший праздник, 

Сегодня Новый год! 

Пускай он лишь веселье 

И радость принесет. 

Пусть чудеса случаются, 

Отныне каждый раз. 

Пойдем гулять на улицу, 

Погода ― просто класс! 

Там снега очень много, 

Замерз на речке лед, 

Снежинки нам танцуют 

Веселый хоровод. 

 

***** 
Обожаем мы хлопушки, 

Разноцветные игрушки, 

Огоньки и мишуру, 

Новогоднюю игру: 

 

Будем вволю веселиться, 

Песни петь и танцевать, 

Хоровод наш закружиться, 

Новый год спешит опять! 
 

Резные узоры на окнах, 

Снежинки на шторках блестят. 

Надела красавица-елка 

Свой новогодний наряд! 

 

Ярко, радостно мерцают 

Праздничные огоньки! 

С Новым годом поздравляю, 

Пусть сбываются мечты! 

 

***** 

Все друзья сегодня в сборе, 

Мы встречаем Новый год. 

И Снегурка в хороводе 

Скоро песню запоет. 

 

Елка скоро засияет, 

Стукнет посохом Мороз. 

И подарки нам подарит, 

Те, что к празднику принес. 
 
 

   Подготовила статью   воспитатель     Ракитянская Н. А.  

 

 

Литературная страничка 

Читаем детям 



 

 

 

 
 

Консультация для родителей «Безопасность ребенка дома при использо-

вании бытовой техники  и электрических приборов». 

Цель : закрепление знаний о бытовых эл. приборах; 

о безопасных правилах пользования электрическими приборами в быту. 

Современные дома переполнены различными электробытовыми прибо-

рами, которые призваны сделать нашу жизнь проще, а жизнь наших де-

тей  опаснее: эти приборы притягивают детей как магнит. Неудивитель-

но, что кроме опасности удара током существует большая вероятность 

того, что тяжелый электроприбор прибор просто упадет на ребенка. Что-

бы этого не случилось, следует выполнять простые правила. Разместите 

бытовую технику так, чтобы ребенок ни при каких обстоятельствах не 

смог добраться до задней панели. 

Следует дополнительно оборудовать приборы специальным защитным 

устройством, которое предохраняет его от случайного опрокидывания 

детьми. Одна часть такого устройства крепится на заднюю сторону при-

бора, другая на подставку под аппаратурой. Соединяются две части рем-

нем с блокиратором. 

Пожарная безопасность в квартире: 

• Не балуйся дома со спичками и зажигалками. Это одна из причин по-

жаров. 

• Не оставляй без присмотра включенные электроприборы, особенно 

утюги, обогреватели, телевизор, светильники и др. Уходя из дома, не за-

будь их выключить. 

• Не суши белье над плитой. Оно может загореться. 

• Не забывай выключить газовую плиту. Если почувствовал запах газа, 

не зажигай спичек и не включай свет. Срочно проветри квартиру. 

• Ни в коем случае не зажигай фейерверки, свечи или бенгальские огни 

дома без взрослых. В среднем ежегодно происходит до 5 тыс. пожаров, в 

огне гибнет около 250 человек. По причине детской шалости с огнем 

происходит до 150 пожаров. В огне погибает от 15 до 20 детей. 

Научить детей пользоваться первичными средствами пожаротушения 

(огнетушителями, вызывать на помощь пожарную охрану. Дети должны 

сознательно выполнять дома, в школе, на улице, в лесу требования пра-

вил пожарной безопасности. 

Источники потенциальной опасности для детей: 

Предметы, которыми ребенку категорически запрещается пользоваться: 

• спички; 

• газовые плиты; 

• печка; 

• электрические розетки; 

 

Статью подготовила  воспитатель Жердева С. В. 

 
 

  Советуют воспитатели 



 

 

 

 

 

Консультация   инструктора по физической культуре  для родителей 

на тему: "Закаливание детей дошкольного возраста" 
 

Самый драгоценный дар, который человек получает от природы, - здоровье. Недаром в 

народе говорят: "Здоровому, все здорово"! Об этой простой и мудрой истине следует 

помнить всегда, ведь какой бы совершенной ни была медицина, она не может избавить 

каждого от всех болезней. Давно известно, что здоровье человека на 10-20% зависит от 

наследственности, 10-20% - от состояния окружающей среды, 8-12% - от уровня здра-

воохранения и 50-70% - от образа жизни. Здоровый образ жизни - это рациональное пи-

тание, занятие спортом, закаливание. Человек сам творец своего здоровья! 

 

С давних времен использовались и сейчас остаются основными и самыми действенны-

ми средства закаливания естественные силы природы: солнце, воздух и вода. 

Закаливание чаще всего рассматривается как процесс приспособления организма к ме-

няющимся условиям погоды и климата. Но говоря о закаливании как средстве физиче-

ского воспитания, мы имеем в виду не только приспособление организма, происходя-

щее под влиянием неблагоприятных условий. Закаливание надо рассматривать как со-

знательное применение в определенной системе мероприятий, повышающих сопротив-

ляемость организма, воспитывающих способность быстро и без вреда для здоровья 

применяться к различным условиям внешней среды. Закаливание следует начинать с 

самого раннего детства и продолжать в течение всей жизни, видоизменяя формы и ме-

тоды его применения в зависимости от возраста. Оздоровительное значение воздуш-

ных, солнечных ванн, водных процедур, несомненно. Закаленные дети меньше болеют, 

легче переносят заболевания. Доступность средств закаливания заключается в том, что 

они всегда под рукой, главное в том, что можно использовать в том или ином виде, в 

любое время года, в любых условиях. Они не требуют сложной аппаратуры и специ-

альных кабинетов; способы их применения в умелых руках не представляют затрудне-

ний. 

 

При закаливании надо руководствоваться определенными принципами, к числу таких 

относятся: постепенность, последовательность, систематичность, комплексность, учет 

индивидуальных особенностей ребенка, активное и положительное отношение детей к 

закаливающим процедурам. Если не будут соблюдаться эти принципы, то закаливание 

будет носить случайный характер. 

 

1. Постепенность увеличения дозировки раздражителя. Постепенность заключается, 

прежде всего, в том, что первые закаливающие процедуры должны как по своей силе, 

так и по длительности вызывать минимальные изменения в организме, и лишь по мере 

привыкания к данному раздражителю их можно осторожно усиливать. Закаливание 

лучше начинать в летнее время года, когда температура воздуха выше, чем в другие 

сезоны, и колебания ее не бывают резкими. 

2. Последовательность применения закаливающих процедур. К водным процедурам и 

солнечным ваннам можно переходить после того, как ребенок привык к воздушным 

ваннам, вызывающим меньшие изменения в организме; к обливанию не допускать де-

тей прежде, чем они не привыкли к обтиранию, а к купанию в открытых водоемах - 

раньше, чем с ними не проведены обливания. 

 

 

 

 

 

  Советуют специалисты 



 

 

3. Систематичность начатых процедур. Нельзя прерывать закаливающие процедуры 

без серьезных к тому оснований, так как при этом исчезают те приспособительные из-

менения, или "механизмы", которые вырабатываются в организме в процессе закали-

вания, и тем самым чувствительность его к внешнему раздражителю снова повышает-

ся. 

4. Комплексность. Специальные закаливающие процедуры не дают нужных результа-

тов, если они не сочетаются с мероприятиями в повседневной жизни ребенка, направ-

ленными на укрепление его организма (прогулки на свежем воздухе, утренняя гимна-

стика, регулярное проветривание помещений и т. д.), и если они не проводятся ком-

плексно. Так, воздушные ванны желательно сочетать с подвижными играми, физиче-

скими упражнениями и физической работой. Эти виды деятельности сопровождаются 

активными движениями, вызывающими потребность в глубоком дыхании, при кото-

ром площадь слизистых оболочек дыхательных путей, соприкасающаяся с воздухом, 

увеличивается. Кроме того, при движениях усиливается теплообразование, предупре-

ждающее в прохладную погоду организм от переохлаждения. После того как ребенок 

привыкнет к воздушным ваннам, хорошо их объединить с солнечными и водными 

процедурами, а в летнее время - с купанием. 

5.Учет индивидуальных особенностей ребенка. Прежде чем начать закаливание, необ-

ходимо тщательно изучить физическое и психическое развитие каждого ребенка. На 

основании данных медицинского обследования, педагогических наблюдений, сведений, 

полученных от родителей. 

6. Активное и положительное отношение детей к закаливающим процедурам. Резуль-

таты закаливания во многом зависят от того, как относятся к нему дети. Страх перед 

процедурами и тем более насильственное их проведение не будут способствовать поло-

жительному воздействию их на организм. Важно так продумать и организовать прове-

дение процедур, чтобы они вызывали у детей положительные эмоции. 

 

Закаливание воздухом  

 

Воздух является наиболее доступным средством закаливания для всех детей в любое 

время года. В отсутствии детей организуем сквозное проветривание групповой комна-

ты и спальни в соответствии с установленным графиком и требованиями СанПиН. 

Тщательно следим за тем, чтобы дети на протяжении всего дня находились в облегчен-

ной одежде (при температуре воздуха не ниже 19-20 градусов С). Проводим утреннюю 

гимнастику в хорошо проветренной группе и в соответствующей одежде. Организуем 

дневной сон без маек, если температура в спальне составляет 22 градуса С и выше. 

Хождение по "дорожке здоровья". Ежедневные прогулки на улице в любое время года. 

 

Закаливание солнцем 

 

Солнечные ванны оказывают на организм дошкольников общее укрепляющее дей-

ствие, усиливают обмен веществ, повышают сопротивляемость организма к заболева-

ниям. В коже под влиянием солнечных лучей образуются вещества, богатые витами-

ном D (противорахитическим), что улучшает усвоение солей, кальция и фосфора, осо-

бенно важных для растущего организма. Пребывание на солнце полезно еще потому, 

что дети привыкают переносить тепловое действие солнечных лучей и чувствуют себя 

бодро даже в жаркую погоду. Но после продолжительного пребывания на солнце у не-

которых детей может появиться слабость, раздражительность, иногда плохой сон. По-

этому необходимо внимательно следить за самочувствием детей, как во время приема 

солнечной ванны, так и после нее. Обязательно одеваем ребенку головной убор. 

 

Закаливание водой 

 

 

 



 

 

 

Вода - общепризнанное средство закаливания. Преимущество воды перед другими 

средствами закаливания заключается в том, что водные процедуры легко дозировать. 

Принцип постепенности легче всего выдержать именно при применении воды: можно 

взять воду той температуры, которая нужна в данном случае, постепенно снижая ее. 

Организуем ходьбу босиком по мокрой солевой дорожке, ребристой доске после дневно-

го сна. Обучаем детей обширному умыванию прохладной водой: мытье рук до локтя, 

растирание мокрой ладошкой груди и шеи. По окончании водной процедуры каждый 

ребёнок самостоятельно вытирается махровой салфеткой или полотенцем. Организуем 

полоскание рта, и горла водой после каждого приема пищи, постепенно снижая темпе-

ратуру воды на 1 градус С, доводя до 18 градусов С. 

Во время закаливающих процедур организм получает сигнал о том, что он попал в 

стрессовую ситуацию и необходимо под нее подстроиться. Таким образом, иммунная 

система привыкает к различным изменениям среды. Настраивается и терморегуляция 

организма, ведь у детей она еще далеко не совершенна. Организм учится не терять из-

лишки тепла при охлаждении и наоборот, отдавать тепло, чтобы не перегреться. При 

периодических повторениях процедур организм постепенно привыкает и сразу же от-

вечает необходимой реакцией. Чем раньше начать закаливание ребенка, тем легче его 

организм будет переносить процедуры и тем эффективнее будет результат. К тому же, 

при закаливании ребенка, тренируется не только его тело, но и ускоряются реакции 

головного мозга.  

 

  Подготовила статью   инструктор по ФК:  Антипова Е. Н. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 

Рекомендации логопеда: 

"Автоматизация поставленных звуков с помощью игровых приёмов" 

 

 В результате посещения коррекционно-развивающих занятий логопеда, у 

детей появляются новые (чистые) звуки в речи. Этот процесс индивидуа-

лен и зависит от многих факторов, у одного ребенка дефектное звукопро-

изношение исправляется быстро, а другому на это потребуется не один ме-

сяц кропотливой работы, причем, не только работы логопеда, а совместно-

го труда логопеда, родителей и воспитателя. Постановкой звука занимает-

ся логопед. Следующий этап работы – автоматизация звука в слоге, в сло-

ве, в речи. В ряде исследований показано, то от момента появления того 

или другого звука у ребенка, т. е. его первого правильного произнесения, 

до включения его в речь проходит довольно длительный период времени. 

А. Н. Гвоздев назвал его периодом овладения звуком. Он длится 30—45 и 

более дней и имеет свои особенности. Сначала новый звук употребляется 

параллельно со старым, который был его заменителем (субститутом), при 

этом прежний звук употребляется чаще, чем новый. В дальнейшем новый 

звук начинает употребляться чаще своего бывшего субститута, а через не-

которое время он теснит субститут по всем позициям и употребляется даже 

в тех случаях, когда последний выступает в собственной функции, т. е. он 

его полностью вытесняет из речи, и только после этого начинается процесс 

разграничения (этап дифференциации) нового звука и того, который вы-

ступал в качестве субститута.   

Таким образом, после того, как логопед научил ребенка произносить звук,  

необходим контроль со стороны взрослых. Так как ребенок больше време-

ни проводит в детском саду, очень важна роль воспитателя в процессе ав-

томатизации нового звука в речи. Чем чаще взрослые будут исправлять 

неправильное произношение, тем быстрее звук закрепится в речи. Необхо-

димо помнить, что делать это нужно корректно, доброжелательным тоном, 

чтобы не вызвать у ребѐнка негативной реакции. Помогут автоматизиро-

вать поставленный звук специальные игры и упражнения: многократное 

проговаривание слогов, а затем слов с поставленным звуком, работа с чи-

стоговорками, нахождение слов с нужным звуком, составление словосоче-

таний и предложений и т. д. Главное добиваться чистого произношения 

как во время специальных упражнений на занятиях, так и во время игр и 

в свободной деятельности. И не забывайте хвалить ребенка!   

                                                  

                              Игра "Найди нужное слово" 

Взрослый называет слова, а ребенок должен сказать "ОЙ", если в слове 

услышит изучаемый звук, о котором договариваются заранее. Игра разви-

вает фонематический слух и приучает ребенка вслушиваться в звучание 

слов. 

 

 

  Советуют специалисты 



  

 

                               Игра "Что я загадал?" 

Взрослый предлагает отгадать загаданное слово, по словам подсказкам. 

Например: Этот предмет большой, железный, тяжелый, у него есть колеса 

и руль. Конечно, ребенок с радостью отгадывает, что это Машина, а заодно 

и произносит слово с определенным звуком, который необходимо автома-

тизировать. Хитрость заключается в том, что взрослый сознательно зага-

дывает слова с определенным звуком, но не забывает, что звук может быть 

в начале, середине и конце слова. Для усложнения данной игры- можно 

предложить ребёнку, при правильном ответе- меняться ролями. 

 

 
  

 
 

Подготовила статью    учитель - логопед   Беспалых  Ю. Ю. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
КАК МОЖНО РАЗВИВАТЬ МУЗЫКАЛЬНЫЙ СЛУХ РЕБЕНКА В ДО-

МАШНИХ УСЛОВИЯХ. 
Музыкальный слух у ребенка формируется очень рано, и если вы начнете занятия до двух 

лет, то можно ждать отличных результатов. 

Занятия по развитию музыкальных способностей включают в себя четыре основных направ-

ления. 

1. Слушание музыки. 

Для начала это могут быть самые простые песенки, например, “Ладушки”. Песенка длится 

30 секунд и повторяется пять — семь раз. Между повторениями нужно делать музыкальные 

паузы, во время которых, проиграйте эту же песенку на инструментах-самоделках (а если вы 

владеете игрой на  каком-либо инструменте, то играйте и на нём). В конце концов, вы може-

те просто промурлыкать песенку без слов, детские песенки можете придумать сами, но луч-

ше всего использовать записанные на кассеты. На одном занятии желательно выучить одну 

песенку (максимум — две). 

2.Работа над ритмикой. 

Ее можно начинать уже с трехмесячного возраста. Возьмите малыша под мышки, поставьте 

его на большой надувной мяч и шагайте вместе с ним под веселую песенку. Вероятно, на 

первых порах, вам понадобится помощь папы или бабушки. Малыши также обожают рит-

мично прыгать на мягком диване. Важно, чтобы прыжки или ходьба совпадали с ритмом ме-

лодии или песни. Продолжительность занятия не должна превышать трех — шести минут. 

Главный ориентир при этом — настроение и состояние малыша (как, впрочем, и ваше соб-

ственное). Как для него, так и для вас занятия должны приносить удовольствие. Чередуйте 

ритмичную ходьбу и прыжки с переменками, во время которых малыш сидит (лежит) и 

смотрит, как мама, продолжая напевать ту же песенку, в такт разжимает его сжатые кулачки. 

3. Развитие слуха 

Музыкальный слух — это способность узнавать и воспроизводить любой звук, взятый на 

любом музыкальном инструменте. Если человек способен узнавать и без предварительной 

настройки воспроизводить предложенный ему музыкальный звук, то можно предположить, 

что у него врожденный музыкальный слух.. Он формируется на основе умения петь отдель-

ные звуки и подбирать их на слух. Это своего рода формирование долговременной памяти 

на каждый звук. Тренировка слуха занимает совсем немного времени, но упражнения следу-

ет выполнять ежедневно. Начинать работу над этим следует с одного-двух месяцев, исполь-

зуя погремушки. Это познакомит малыша с разнообразными звуками и будет побуждать его 

к самостоятельному “музицированию”. После погремушек вам понадобятся разнообразные 

колокольчики (например, для рыбной ловли), любые маленькие игрушки, которые легко 

подвешиваются над кроваткой, и которые пищат или звенят при прикосновении к ним. 

Можно также использовать и самодельные погремушки: пластмассовые бутылки, наполнен-

ные рисом, горохом, камушками, пуговицами. Подвешивайте их (только не все сразу) над 

кроватью, чтобы малыш мог дотянуться и вызвать звук. 

Когда малыш станет постарше, используйте простой, но эффективный прием: рассказывайте 

ему сказки, пойте песни, играйте с ним разнообразно: громко и тихо, отрывисто и протяжно, 

ритмично и сумбурно. Переходите с одного инструмента на другой. Подыгрывайте, подтан-

цовывайте в такт любой танцевальной музыке. 

Наши советы: 

  Почаще хвалите своего маленького музыканта и певца. 

  Многие дети любят играть “в школу”. Включайтесь в эту игру. Ставьте “пятерки” в днев-

ник, вызывайте к “доске”; сами становитесь учениками, а ваш малыш пусть побудет в роли 

строгого учителя. Став учеником, помните, что вы должны петь, играть и танцевать! 

 

 

Советуют специалисты 



 
 

 

 

  Иногда говорите, что вы забыли, как надо петь или играть на инструменте — попросите ре-

бенка вас научить этому. 

  После разучивания новой песенки играйте и пойте ее с малышом для папы, бабушки, де-

душки и гостей. 

  Записывайте выступления малыша на аудио- или видеокассету. 

  Старайтесь заниматься с ним в определенное время (например, после завтрака или после 

прихода из детского садика). 

 
Подготовил статью  музыкальный работник Маринченко А. П. 
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